+ OBJECTIFS +

- Proposer des ateliers accessibles a un public élargi
- Développer une dynamique créatrice dans les
ateliers artistiques

- Accompagner et agir sur la transformation des
regards

- Adoucir le lien social en facilitant I'élaboration
d’une réflexion dynamique personnelle et collective
autour du handicap.

* NOS PARTENAIRES

Institutionnels :

Nous désirons mettre en place un lien véritable avec
nos partenaires institutionnels. Des rencontres
s'organisent pour réaliser une action artistique
cohérente et adaptée a tous.

Pédagogiques :

Avec nos associés nous sommes convaincus que
I'essence vitale du rythme corporel est stimulée par
la pratique artistique. Ensemble nous installons un
élan dynamique pour donner l'opportunité de créer
des liens, de vivre des expériences, de développer
des compétences transversales a réinvestir au
quotidien IIs s'appellent :

L'Orchestre Philarmonique Pasdeloup, Les Souffleurs
de Réve, La Chorale des 4 Vents, L’ Etabli Théatre,
Le Prisme, La Mairie de « Les Clayes-sous-Bois ».

Financiers :

En dehors des adhésions, nous sommes aidés et
accompagnés par des partenaires financiers pour
réaliser nos actions. Cette saison nous sommes
accompagnés par le Conseil Général des Yvelines, la
mairie de Les Clayes-sous-Bois, le Crédit Agricole.

4+ PEDABOGIE +

L'équipe danimation est composée d‘artistes
professionnels pédagogues, d'une relaxologue.

Nous proposons des ateliers de théatre, percussions,
danse, chant, arts plastiques, expression corporelle,
relaxation, gymnastique douce.

Les ateliers sont ludiques et techniques.

Apprentissage de la voix parlée et chantée, du
graphisme, des pratiques instrumentale et
chorégraphique.

La gestuelle s'affine, I'expression trouve sa place.
Jouer, souffler, gratter, frotter, découvrir, toucher,
dessiner, peindre, partager, communiquer,
expérimenter, transformer... inventer et vivre
ensemble un univers artistique a partager.

Des séances « Corps en Mouvement » accompagnent
la mise en place d’'un accord corporel .
(relaxation et gymnastique douce)
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PRESENTATION

« Les 4 Muses »,une association loi 1901 ayant pour
objectif de favoriser l'insertion sociale et professionnelle
par la pratique des arts vivants, et de toute activité
physique d’expression permettant I'épanouissement et le
développement de la personne. En 2005 et 2006, deux
premiéres saisons parrainées par la MJC-Maison pour
Tous Gérard Philipe située sur la commune de « Les
Clayes-sous-Bois » soulignent la pertinence d'une action
de ce type. En 2007, elle sera créée pour se développer
et renforcer ses actions sur le territoire :

Favoriser l'accés et la participation a la vie sociale des
personnes handicapées et déficientes désireuses de
pratiquer une activité physique d’expression et / ou une
activité culturelle. Les ateliers se déroulent dans les
institutions ou dans les structures sportives ou culturelles
des communes.

LE BAIN SONORE

Se rendre aux Générales de |'Orchestre Philarmonique
Pasdeloup et quand cela est possible, assister a un

concert...

Enrichir la saison par une sortie spectacle en relation avec

les ateliers de la Compagnie.

Les Bains Sonores s'organisent autour d’ un lien commun a
tous les publics : devenir écoutant, étre spectateur, se

cultiver.
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- »‘< Les ateliers hebdomadaires

+ Des institutions, foyers, CLIS, ULIS, hopitaux

font appel a l'association pour proposer dans leur
établissement des ateliers artistiques sur I'ensemble
d’'une saison. Ces ateliers se déroulent le plus
souvent au sein des établissements. Le projet
pédagogique est réalisé en collaboration avec
l'institution.

» Pratique de la gymnastique douce et de la
relaxation en milieu ouvert. Mixité des publics. Les
inscriptions sont individuelles, elles s'effectuent lors
du forum des associations de la commune du lieu de
la pratique.

Sl Les tremplins

Des stages de danse, arts plastiques, théatre, ou
d’activité physique sont proposés. Ils peuvent étre
animés par nos intervenants ou en partenariat avec
d’autres associations.

Région parisienne et province.

=7 Les sensibilisations

Mise en place d'un parcours ludique pour sensibiliser
a différents handicaps. Ses parcours de
sensibilisation sont proposés principalement dans les
écoles maternelles et primaire. Pour les colleges,
lycées et facultés, dautres partenariats sont
possibles, nous contacter.
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— La Compagnie « Les 4 Muses »

Organisation en 2 modules

D'octobre a mai, des rendez-vous hebdomadaires de
découverte et de pratique en expressions vocale,
corporelle, graphique, et sonore avec une utilisation
des techniques, et une acquisition du vocabulaire
artistique.

En juin , préparation de la présentation public.

Les ateliers se déroulent dans des centres culturels
ouverts.

Les groupes sont mixtes et intergénérationnels, les
participants font partie de différents établissements.

Le projet pédagogique est proposé aux
institutions.

Créations : Les 4 Muses, ChanteMuses, Les Carré des
Muses, Le Parfum des Muses, Bienvenue aux 4 Muses ...
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